
 
 

 

 

બ્રમે્પટનની આઉટડોર સ્કટેટિંગ ટરિંક્સ આ સસઝન (ઋત)ુ માટ ેબિંધ કરવામાિં આવી 

બ્રેમ્પટન, ઓન્ટેરરયો (માર્ચ 10, 2021) – સીટી ઓફ બ્રેમ્પટનની આઠમાિંથી સાત આઉટડોર સ્કેટટિંગ ટરિંક્સ હુિંફાળા ઉષ્ણતામાન અને આગામી 

વસિંતઋતનુા આગમનને લીધે આ ઋતુ માટે હવ ેબિંધ કરવામાિં આવી છે. ગૉર મીડોસ આઉટડોર કવડચ સ્કેટટિંગ ટરિંક હવામાન અનુકૂળ રહે તો, 

ખુલ્લી રહેશ.ે 

આપણાિં સમુદાયના શારીરરક અન ેમાનસસક આરોગ્ય અને સુખાકારી માટ ેવ્યાયામ અસનવાયચ છે. રહેવાસીઓ ખલુ્લા રહેલા બ્રેમ્પટનના પાક્સચ 

અન ેટ્રેઇલ્સનો આનિંદ હજુ પણ, સુરસિતપણે માણી શકે છે. પ્રોસવન્સ અને રીજીયન ઓફ પીલના માગચદશચન વડ,ે કૃપા કરી તમારા પડોશમાિં ન 

રહેતી વ્યસક્તઓથી શારીરરક અિંતર જાળવવાનો મહાવરો ર્ાલુ રાખો. તમારી સાથે ન રહેતી કોઇપણ વ્યસક્તથી બે મીટરનુિં અિંતર હિંમેશા જાળવીન ે

તમન ેફેલાવો અને જોખમ થવાની તક ઘટાડવાનુિં ર્ાલુ રાખો. 

વર્ચયુચઅલ રફટનસે 

સશિકની આગવેાનીમાિં વર્ચયુચઅલ રફટનેસ વગોમાિં સહભાગી થઇન ેસરિય રહવેાનો આનિંદ માણો. તાલીમબદ્ધ રફટનેસ ઇન્સ્ટ્રક્ટસચ સાથે 30-

સમસનટના મફત લાઇવ વકચઆઉટ્સ માર્ચ 15 નાિં રોજ શરૂ થશ.ે નોંધણી માર્ચ 8 નાિં રોજ ખુલે છે. નોંધણી કવેી રીતે કરાવવી તે સિંબિંધમાિં સવગતો 

સસહત, વધુ માસહતી વેબસાઇટ www.brampton.ca/recreation પર ઓનલાઇન ઉપલબ્ધ છે. 

રકૅ એટ હોમ (Rec At Home) 

ઘરે બેઠાિં ઓનલાઇન રફટનેસ અન ેિાફ્ટ ટ્યુટોરરયલ્સ સાથ ેસરિય અને પ્રવતૃ્તમય રહો, 24/7 પહોંર્ સલુભ! સિંપણૂચ બોડી સરરકટ અજમાવી 

જુઓ, ઓરરગામી હાટ્સચ બનાવવાની રીત શીખો, તમારી કેસલગ્રાફી આવડતો, અન ેઘણાિં બધાિંનો મહાવરો કરો. સવસવધ રૅક એટ હોમ પ્રવસૃત્તઓ 

માણવા વેબસાઇટ www.brampton.ca/recathome માિં પ્રવશેો, તનેે બ્રમે્પટન રરરિએશને પ્રેમપવૂચક બનાવી છે. 
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મિડિયા સપંર્ક  

ગુરવ ંદર વસંઘ 

સંર્લનર્ર્ાક, મિડિયા એન્િ ર્મ્યુમનટી એંગેજિેન્ટ  

સ્ટ્રેટેમજર્ ર્મ્યુમનર્ેશન્સ  

મસટી ઓફ બ્રૅમ્્ટન 

905-874-2028 | Gurvinder.A.Singh@brampton.ca 

 

 

 

http://www.brampton.ca/recreation
http://www.brampton.ca/recathome
https://email.fatcow.com/sqmail/src/compose.php?send_to=Gurvinder.A.Singh@brampton.ca

